
Retrouvez l’ensemble de nos prestations sur
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G É R E R  S O N  T E M P S
POUR MIEUX ATTEINDRE SES BUTS

P A R L E R  E N  P U B L I C
AVEC AISANCE ET CONVICTION

EFFICACE

S E  P R O G R A M M E R  M E N T A L E M E N T
POUR RÉUSSIR

D É C O D E R  S E S  É M O T I O N S
POUR MIEUX VIVRE AU TRAVAIL

R É G L E R  U N  C O N F L I T 
INTERPERSONNEL

A N I M E R 
D E S  R É U N I O N S
TONIQUES  
& PRODUCTIVES

R É S O U D R E  D E S
P R O B L È M E S  T E C H N I Q U E S

PAR DES MÉTHODES 
CRÉATIVES

D É L E G U E R
EN DONNANT 

DU SENS

C O N D U I R E  U N
E N T R E T I E N  A N N U E L
COURAGEUX 
& STIMULANT

R E C R U T E R
SANS SE TROMPER

F O R M A L I S E R 
S A  S T R A T É G I E 
POUR FÉDÉRER SON ÉQUIPE

C O N D U I R E
U N  C H A N G E M E N T
AVEC RIGUEUR  
& HUMANITÉ

 D I A G N O S T I Q U E R
 S O N  O R G A N I S A T I O N 

POUR PROGRESSER

DES OUTILS DE MANAGEMENT 
 

 

M E N E R  U N  D I A L O G U E

Se programmer  
mentalement pour réussir

POURQUOI Y ALLER ?

Parfois je réussis, et parfois j’échoue. Mais 
je n’arrive pas à identifier les facteurs qui 
conditionnent ma réussite ou mon échec.

J’ai l’impression d’être plutôt un poissard 
dans la vie. Est-ce une fatalité ?

J’ai déjà entendu parler de programmation 
mentale pour les sportifs, mais est-ce que 
ça marche aussi en entreprise ?

Je me demande pourquoi certains ont 
du succès dans tous les domaines et pas 
d’autres. Est-ce qu’il existe une recette ?

Je suis un professionnel reconnu qui obtient 
d’excellents résultats. Mais il me manque 
encore cette aura, cette « vibration » 
de réussite et d’optimisme que certains 
dégagent.

Je voudrais me lancer dans l’entreprise  
libérée … en commençant par moi.

J’ai envie que mon équipe et moi partagions 
des outils et des techniques éprouvés, mais 
qui sortent des sentiers battus.

QUELS BÉNÉFICES ?

Je comprends mieux comment je fonctionne 
et cela me donne une sensation de liberté 
et de contrôle de ma vie.

J’ai ouvert mon esprit sur des techniques 
jusque-là inconnues.

Je ressens davantage d’énergie et de joie 
de vivre. Je suis plus bienveillant envers 
moi-même.

Je comprends mieux pourquoi j’ai échoué 
ou j’ai réussi dans certaines situations.

Je renvoie une image de sérénité, d’humanité, 
de détermination et d’assurance qui 
impressionne mon entourage et qui fait envie. 

Mes réussites arrivent souvent avec fulgurance.

Je me sens plus sûr de moi et davantage 
confiant en l’avenir.

J’observe que j’ai plus de chance qu’avant.

Ma vie est plus fluide. Les choses se 
produisent aisément et avec moins d’efforts.

P L A CE  DE  CE  P R ODUI T
D A NS L’A RBRE DU M A N A GE ME N T
Forcément, à la racine ! Se perfectionner dans 
son management grâce aux outils opérationnels, 
c’est louable. C’est même essentiel. Mais imaginez un 
peu leur puissance si auparavant vous aviez appris à 
maîtriser la programmation mentale pour la réussite… 
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Se programmer  
mentalement pour réussir

PA R L A  F ORM AT ION

Durée : 2 + 1 jours

Contenu : 

Des principes du succès connus depuis au moins 
3000 ans.

Qu’est-ce que réussir / avoir du succès ?

Comment les principes de la physique quantique 
éclairent-ils le fonctionnement de la loi d’attraction ?

Sélectionner son rêve ou but principal.

Mettre en pratique les outils de la loi d’attraction – 
bien préparer la graine et la planter correctement.

Se sentir bien le plus souvent et le plus longtemps 
possible – fertiliser et arroser le terreau.

Se sentir mal le moins souvent et le moins longtemps 
possible – arracher les mauvaises herbes et enlever 
les cailloux.

Favoriser et utiliser les signes, les opportunités et  
l’intuition – récolter les fruits de ce qui a été semé.

Y A L L E R PA R L’A C C OMPA GNE ME N T INDI V IDUE L

L’accompagnement peut être privilégié dans  
plusieurs cas :

Je souhaite rester discret.

Je préfère que ma démarche reste confidentielle.

J’assimile mieux quand j’avance à mon rythme, à 
petites doses.

C’est important pour moi d’avoir un consultant 
qui soit entièrement focalisé sur moi et ma 
problématique.

Le nombre de séances sera déterminé après définition 
précise des objectifs du participant et le diagnostic du 
consultant. Il sera validé avec l’employeur.  

Et après, 
quelle destination ?
Toutes !  A partir du moment où vous savez comment vous programmer mentalement pour réussir, vous récolterez les fruits de n’importe quelle branche de l’Arbre.

Le plus
Une prestation complète : si vous ne savez 

pas précisément ce que vous voulez 

réussir au départ, vous en repartez avec :

• un but principal parfaitement défini ;

• un plan de programmation mentale  

pour le réaliser.

Parfait pour le séminaire d’une équipe 

de direction !
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